
    
DOEL (SMART) 

Intrinsieke 
motivatie 

Hoe graag wil ik dit doel behalen, 
onafhankelijk van mijn omgeving? 

Cijfer 1-10 

Kies een 
ander doel 

Beschik ik over de vaardigheden die ik nodig heb 
om mijn doel te bereiken? 

Ben ik gemotiveerd deze vaardigheden te 
verwerven? 

Is het reëel dat ik de benodigde vaardigheden 
binnen de gestelde tijd verwerf 

Is datum bijstellen reëel? Stel datum bij 

Heb ik voldoende support uit mijn omgeving om 
mijn doel te behalen? 

Ben ik in staat een (nieuwe) omgeving te creëren 
waarin ik support krijg? 

Weet je zeker dat je je omgeving niet wilt 
aanpassen? 

NOTEER JE DOEL SMART 
Download de ONTFOCUS-TOOL 
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